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Ako vzniklo OZ Vrchvoda

Obcianske zdruzenie Vrchvoda bolo zalozené z iniciativy niekolkych nadsen-
cov, ktorym nie je jedno, v akom zivotnom prostredi ziju (OZ Vrchvoda je zaregistro-
vané na MV SR od 1. augusta 2008). Podnetom na zalozenie obc¢ianskeho zdruzenia
bola informacia o zacati tazby andezitu v lokalite KosSariska, ktora sa nachadza
v blizkosti obce Cigel — cca 1,5 kilometra od obce.

Poslanim obcianskeho zdruzenia Vrchvoda je vSeobecny trvalo udrzatelny rozvoj
obce, zvySovanie kvality Zivota ob¢anov, spolupraca na réznych urovniach.
Ciele ¢innosti obcéianskeho zdruzenia:
[1 rozvoj obcianskeho Zivota, spolkovej ¢innosti
[1 podpora ekologického myslenia a spravania sa a environmentalnej vychovy,
ochrana zivotného prostredia
[1 rozvoj miestnej demokracie:
e zapajanie obyvatelov do obc¢ianskeho zivota, icast na rozhodovani
e zvySovanie informovanosti a vzajomnej komunikacie v komunite
e zvySovanie pravneho vedomia obcanov
rozvoj vzdelavacich, kultirnych, Sportovych aktivit
rozvoj turizmu, cestovného ruchu
ochrana narodopisu, historickych a duchovnych hodnét a kulturnych pamiatok
skraslovanie a zviditelnovanie obce, jej propagacia

praca s detmi a mladezou

O o o 0o o d

publikacna a edi¢na ¢innost.

(viac informdcii o ob¢ianskom zdruzeni ndjdete na www.vrchvoda.sk).

Hlavnou naplnou prace ¢lenov Rady OZ Vrchvoda v poslednych mesiacoch boli roz-
ne aktivity, ktorymi sme protestovali proti otvoreniu kamenolomu v Kosariskach.
Ale to nebol nas jediny ciel, samozrejme s ohladom na nase poslanie a ciele ¢innosti
sme mali rozbehnuté aj iné aktivity — vyberame:
e webovd stranka www.vrchvoda .sk odkazuje na mnohé fakty a kuriozity spo-
jené s obcou Cigel a informadcie o zivotnom prostredi
e turisticky pochod na staré partizanske bunkre nad Ciglom dna 29. 8. 2008
spojeny s prvym valnym zhromazdenim OZ Vrchvoda
e Ucast nasho druzstva na volejbalovom turnaji O pohar starostu obce Cigel

e vylet na Jancekovu skalu


http://www.vrchvoda.sk/

e v zdujme zvySovania informovanosti obéanov ziadost o uverejriovanie zapisnic
z rokovani obecného zastupitelstva na webovej stranke obce a uradnej tabuli
pri obecnom trade

e zapojenie obce Cigel do sttaze o najkrajsiu obec

http:// wwuw.slovakregion.sk/najkrajsie-mesto-obec

KOS

webova stranka obcianskeho zdruzenia Vrchvoda

VRCHVODA

Najnovsie
Menu Aktualne informacie z banského uradu o lome v prispevky
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Z kroniky obce

nevyhradeného nerastu andezitov v k.d. Cigel, lokalita Kosariska pre

organizaciu KRUH spol. s r. o.
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® Zabavny kvizo
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Fotografie
Volejbalovy turnaj

Vylet na Jan¢ekovu skalu

Vylet na ,nové“ partizanske bunkre Vylet na
SRR A
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zastavka pocas vyletu na,staré“ bunkre




Kamenolom v Kosariskach

Mnohi obc¢ania Cigla sa nevedia zmierit s mysSlienkou, Ze obec, ktora len do-
nedavna trpela banskou ¢innostou, ma opéat zazivat désledky priemyselnej aktivity.
Uz sme sa obratili na rozne institicie v tomto State (obvodny, krajsky urad zivotneé-
ho prostredia, ministerstvo ZP, obvodny aj hlavny bansky urad, urad vlady, urad
prezidenta SR, urad ombudsmana SR), ale va¢Sinou je vec uzavreta tak, ze tazba
nebude az v takom rozsahu aby to velmi vyrazne zhorSilo Zivotné prostredie
v oblasti (podotykame oblasti, ktora je zaradena do najhorSieho stupna znecistenia
zivotného prostredia v SR). Ked to beru takto jednotlivo, tak je to mozné. Ale neberu
to v suwvislostiach, Ze v tomto pohori by to uz bol Siesty lom - Handlova, KoSariska -
Cigel, dva v Lehote pod Vtaénikom (nasledky z jedného pocituju viac obcania Cigla),
Kamenec pod Vtacnikom, Podhradie - a vSade maju firmy v plane rozsirovat tazbu.
To sa mame pozerat na to, ako nam naSe pohoria miznu pred oCami? V naSej obci
sa buduje aj velkokapacitny ové¢in s kafilériou, ktorého ¢innost taktiez zhorsi nas
zivot, nehovoriac uz o velkych priemyselnych podnikoch v okrese — chemicky zavod
v Novakoch, tepelna elektraren v Zemianskych Kostolanoch, .... . Nasa obec bude
teda podla vSetkého obkolesena dvomi kamenolomami a technologickou linkou. Ako
mozu uradnici na tradoch Statnej spravy takto bezhlavo vSetko povolovat? Hadam
by mali existovat urcité hranice. Pritom ro¢éne sa vynakladaju nemalé finanéné pro-
striedky na monitorovanie réoznych faktorov vplyvajucich na stav zZivotného prostre-
dia aj geologickej stability prave v naSej lokalite. Myslime si, ze ked je okres Prievi-
dza zaradeny v najhorSom - piatom stupni znecéistenia zivotného prostredia, tak
je povinnostou kazdého z nas, starat sa o to, aby sme nielen my, ale aj nasledujuce
generacie zili v prostredi vhodnom pre zivot. Namiesto snahy organov Statnej spravy
SR o znizovanie zatazenia zivotného prostredia v nasej lokalite sa deje pravy opak.

Niektori obcania v Cigli st spokojni, Ze sa v Cigli otvori kamenolom, pretoze to obci
prinesie peniaze. Ale stoja tie peniaze za to? Ved si znehodnotime nasu prirodu, okolie,
vzduch, zni¢ime peknt panordmu obce na vychode.




Z kroniky obce

Na zaklade spomienok p. Valenta Chrebeta, ktoré boli zaznamenané do
pamétnej knihy - kroniky Cigla zo dna 17.3.1965 uverejnujeme z tejto kro-
niky rozne historické uidaje a zaznamy z minulosti nasSej obce.

Povest o Jancekovej skale

Hned nad dedinou na kraji lesa Vtacnik je skala zva-
na Jancekeje. O tejto skale sa hovori, Ze za tureckych vojen
A" z tejto skaly skocil kon s jazdcom do priepasti a stalo sa to
vraj tak, ze pocas tureckych vyprav sa ludia ukryvali
v lesoch a lesy poskytovali ukryt i porazenym vojskam. Po
skonceni bojov a stiahnuti sa Turkov vySiel akysi jazdec na
! skalu a volal ,Jano, Duro, MiSo, hybaj domov uz mrcha lu-

dia odisli!“. V tom akasi jezibaba pichla kona vidlami a tento
skocil s jazdcom zo skaly. Donedavna vraj tam bolo pocut erdzanie kona
a detsky plac. Pod touto skalou nasSiel isty pastier koz velky poklad zlata.
Zlato sa naslo tak, ze jedna koza vzdy utekala od stada a pastier ju nemohol
najst. Ked to dlho trvalo, pastier si zaumienil, Ze kozu bude pozorovat. ISiel
za nou a nasiel ju pod skalou ako lizala akysi ligotajuci sa predmet. Boli to
vraj zlaté podkovy z kona, ktory sa pod skalou zabil.

Nize skaly je pasienok zvany Sablovo. Cez tento pasienok sa turecké
vypravy pokusali dobyt podhradsky zamok. Cez pasienok je i po dnes cesta,
ktora ma nazov Turecka. Pasienok Sablovo ma svoj nazov z bojov, na tomto
mieste sa vraj vojska bili Sablami, ako to byvalo za najstarSich vojen.

Verejné budovy

NajstarSou verejnou budovou je kostol,
ktory bol postaveny uz v roku 1200 a dali ho
postavit grofi Jan Mednansky a Jan Latinovicky.
¥ Kostolik bol dreveny a stal na vi§ku zvanom Ba-
nakalia terajSim menom Ozanineje vrstek. Stoji
tu 1iterajsi kostol vymurovany vroku 1762
s drevenou vezou, ktora bola prestavana
a vymurovana v roku 1947. Kostol bol viac krat
opravovany ako to uvadza farska kronika.

Nedaleko kostola bola asi v Strnastom sto-
ro¢i postavena fara, ktora sluzila svojmu ucelu
do roku 1788, kedy sa zruSuje a budova sa dava do prenajmu.




Jedla a pokrmy

Aku kto mal moznost tak sa stravoval. Potra-
va bola veru chudobna v kazdej dedinskej rodine. Gazdo-
’ via i ked si mohli dovolit viac ako chudobni, predsa zili
/ skromne a Setrili peniaze na nakup pody. VSetko ¢o sa
doma dorobilo i ked toho bolo malo sa v rodine neuzilo,
ale napriklad maslo, mlieko, vajcia sa kazdy snazil od-
M predat. Gazdinka si musela zariadit varenie tak, aby bolo
¢o najlacnejsie.

Rano sa najviac varievali ,melence“ bud v polievke
alebo v mlieku. Bolo to cesto, ktoré gazdinka v prstoch pomelila. Rano sa tiez
jedavali halusSky, slize a zemiakova kasSa. K zemiakovej kaSi bolo obycajne
kyslé mlieko po muteni, tzv. cmar, alebo kysla kapusta zo suda, ktora
v ziadnej rodine nechybovala.

Obed: NajcastejSim jedlom na obed bola fazulova polievka varena na
kyslo alebo na sladko. S fazulou sa varievali aj kvaky, bola to takzvana kva-
kova. Dalej kapustna polievka, hrachova polievka, z muky to boli halusky
a slize. Pocas vacSich robot sa varievali na obed dve jedla a to polievka
a halusky alebo slize, lokSe a niekedy pampuchy alebo fanky. To vSak velmi
zriedka. VAc¢Sinou sa varievalo len jedno jedlo.

Vecera: VeCera byvala najchudobnejSia a odbavila sa mnohokrat len
pecenymi zemiakmi a kyslym mliekom, alebo kapustou. Casto sa jedavalo
len kyslé mlieko so zemiakmi. V chudobnejSich rodinach odbavovali veceru
suchymi hruskami, ktoré sa varievali na sposob polievky. Tato hruskova po-
lievka sa menovala ,Brda“.

Pozor deti!
Vyhlasujeme sutaz:

Budeme radi, ak nam Vy, milé deticky, poslete
pekny obrazok — ilustraciu k povesti

o Jancekovej skale. Vitaz ziska vecnu cenu.
Dopredu dakujeme!

Vykresy moézete odovzdat Kadlecikovcom — Cigel
257 alebo Sharifiovcom — Cigel 205. Uzdvierka
sutaze je 31. decembra 2008.




Jazykova Skola vo Vel'kej Britanii

Pocas letnych prazdnin absolvovala Matka Sharifiovd z Cigla, maturantka na Gym-

ndziu V. B. Nedozerského v Prievidzi, jazykovy kurz v Anglicku. Precitajte si jej pos-

trehy a zazitky.

Toto leto som sa zuiCastnila letného jazykového kurzu,
a preto by som sa chcela s vami podelit so skusenostami
a radami, ktoré som ziskala .

Preco ist studovat anglicky jazyk do UK? Pretoze, prave
v krajine povodu anglictiny existuje najviac jazykovych §kol.
Je to zem s velkou historiou a tradiciami. Pocasie nie je az
také hmlisté a Briti nie sU tak fadovi, ako sa o nich rozprava.
NavysSe mame bezvizovy styk a ¢asovy rozdiel oproti Slovensku
je len 1 hodina.

Z bohatej ponuky $kol som si vybrala letny jazykovy
kurz v Readingskej jazykovej Skole EUROSPEAK. Reading lezi
priblizne 70 km zapadne od Londyna v malebnom udoli rieky
Temze, ktorej riverside dodava mestu jedinecny charakter.

Z Bratislavy mozete letiet prostrednictvom Sky Europe, Easy Jet, z Viedne
British Arways alebo Austrian Arways. Do Britanie sa prilietava najcastejSie na tieto
4 letiska — Heathrow, Gatwick, Stansted a Luton. Ja som letela do Stanstedu, ktory
sa nachadza priblizne 55 km od centra Londyna.

Na cestovanie po krajine odporucam spolo¢nost NATIONAL EXPRESS, zabezpecuje
dopravu po celej krajine. Pri kupe listka sa informujte na vSetky mozné zlavy
a zasadne si kupujte spiato¢ny listok, je to vyhodnejSie.

Na zacCiatok pobytu odporic¢am byvat v rodine, kde mate zabezpecenu stravu.
V pripade internatu strava nebyva zahrnuta do ceny. Byvala som v rodine mlado-
manzelov, ucitelky a prekladatela, ktori ma ochotne oboznamili s novym prostre-
dim a na kratky ¢as ma prijali za ¢lena ich rodiny.

Jeden tyzden pobytu v readingskej rodine stoji 115 GBP ( v sume je zahrnu-
ta aj strava) a v Londyne su ceny zhruba podobné. Na jedno jedlo ratajte minimal-
ne 6 GBP v rychlych obcerstveniach ako McDonalds, KFC ¢i Pizza Hut, ktorych sa
po tyzdni zarucene prejete. Po celej krajine je siet supermarketov — medzi najzna-
mejSie patri SAINSBURY'S, kde strava vyjde 20-30 GBP na tyzden. Samozrejme, to
zavisi od vasej naroc¢nosti.

Na casté telefonovanie na Slovensko je vyhodné telefonovat z mobilu, ak si ho
prinesiete z domu, odporucam zakupit si anglicka SIM kartu.



READING LANGUAGE SCHOOL EUROSPEAK

Kurz pozostava z 20 vyucova-
cich hodin tyzdenne. Jedna vyucova-
cia hodina trva 50 minut. V skupine
moze byt maximalne
15 studentov. Studenti st umiestneni
do skupiny, zodpovedajucej ich jazy-
kovym znalostiam na zaklade vstup-
ného testu. VSetci ucitelia maju kvali-
. fikaciu pre vyuébu angli¢tiny ako cu-
dzieho jazyka. Na hodinach sa popri
tradicnych metodach uplatnuju aj
moderné pristupy.

Reading

Hodiny angli¢tiny pod vedenim skusenych pedagogov sa striedaju s bohatym
kultirnym, spolocenskym a Sportovym mimo-
Skolskym programom. Medzi najpopularnejSie |
podujatia a ¢innosti patria vylety, stolové hry,
diskotéky, kolky, sutaze, video predstavenia,
divadelné predstavenia samotnych deti, bedmin-
ton, basketbal, tenis, volejbal a mnoho dalSich.
Skola organizuje tiez celodenné a poldenné vyle-
ty. Medzi oblubené patria vylety do Londyna,
Oxfordu, Brightonu,

Bathu, Winchestru, Stonehengu, Bournemout-
hu...

Londyn

Vylet na
plaz
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VRECKOVE

Vyska vreckového zavisi jednak od toho, ¢o vSetko zaplatite vopred a jednak
od vasich zvyklosti a poziadaviek. Ak byvate v rodine, kde mate zabezpecenu stravu,
v takom pripade postaci minimalne 65 GBP na tyzden.

Na zaver ...

V dneSnej dobe je velmi lahké ziskat informacie o Stadiu v zahranic¢i
a prostrednictvom internetu sa moézete zapisat na mnoho rozlicnych kurzov. Kazda
§kola vam ponuka cennik sluzieb a vyber aktivit. Je len na vas ¢i ich vyuzijete alebo
nie. Ja vam vSak vrelo odpori¢am prave tuto, v ktorej som stravila nezabudnutelné
chvile, spoznala mladych 'udi z roéznych krajin a tiez hlbSie nahliadla do anglickeé-
ho spoésobu zivota a kultury.

Nasa skupina

Autor:ms
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Onedlho budeme platit len eurom

Cas, kedy zmizne slovenska koruna z penazného obehu a nahradi ju
mena euro sa nezadrzatelne blizi.i Mozno uz niektori zacali
s pripravami, ale mnohi z nas sa isto zobudia az v hodine dvanastej.
Precitajte si zopar rad, na ¢o nezabudnut v pripravach na euro:

pozbierat hotovost a takzvané ,,aspory spod matracov" a vlozit na bankovy
ucet alebo vkladnu knizku, kde sa eura zmenia automaticky a bez poplatkov

hotovost, ktoru drzia doma, je lepSie odniest do bank. Ludia sa tak vyhnu
moznym dlhym radom v pobockach.

Iudia, ktori maju bankovy et v eurach aj korunach, mézu pouvazovat, ¢i si
po prechode na euro nechaju iba jeden. Uty sa im totiz automaticky nezla-
Cia

rozbit prasiatko a slovenské mince minut alebo ulozit na bankovy tcet

zvazit kapu Startovacieho balicka so slovenskymi euromincami. Od zaciatku
decembra ich budu za 500 kortn (16,6 eura) predavat banky a posty

nezabudnut uhradit vSetky faktury, Gicty, poStové poukazky v korunach ¢i
podlznosti, ktoré majua byt uhradené este v roku 2008

pripravit si hotovost v korunach na silvestrovské oslavy. Bankomaty totiz ne-
budu zopar hodin na prelome rokov fungovat

prebytocénu hotovost ulozit na ticet v banke, kde sa na eura zmeni automa-
ticky
Zdroj: Pravda

ESte pdr informdcii:

€

Obcania budu mat viacero moznosti ziskat euro bankovky a mince. Do sta-
novenych limitov si budi méct bezplatne vymenit koruny za eura v bankach,
alebo uskutocnit hotovostné vybery z tictov.

Bankomaty budu odo dna € (1. 1. 2009) vydavat vyluc¢ne euro.

Pocas dualneho obehu (do 16. 1. 2009) budu moct obcania platit v obcho-
doch aj korunami, ale obchody budu vydavat iba v eure.

Po skonceni dualneho obehu bude mozné bezplatne vymenit korunové ban-
kovky za eura v bankach do konca roku 2009 a mince do juna 2009.

NBS bude bezplatne vymienat bankovky bez ¢asového obmedzenia a mince 5
rokov po zavedeni eura.
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Zaujimavosti obce Cigel

Nazov obce

Poslednych 250 rokov bol nazov obce stale rovnaky (s kratkym i), menilo sa iba gra-
fické zobrazenie tohto nazvu: CIGEL. Podla publikacie Nazvy obci Slovenskej repub-
liky (vydalo vydavatelstvo Veda v roku 1988) bol vyvin rokoch 1773 - 1997 nasle-
dovny: 1773 Czigell, 1786 Czigel, 1808 Czigel, Zigel, 1863-1882 Ciggel, 1888-1907
Cigel, 1913 Cégely, 1920 Cigla, 1927- Cigel. Napriek tomu sa dnes velmi ¢asto stre-
tavame s nespravnym pomenovanim Cigel.

Podla pravidiel slovenského pravopisu z nazvu obce odvodené slovné tvary su: Cigel
-gla L -i m.; Cigel'€éan -a mn. -ia m.; CigeI'éanka -y -niek z.; cigel'sky.

Najstarsia obcianka v obci Cigel

Dna 24. oktébra 2008 sa pani Katarina
Drozdova z Cigla dozila krasnych 100 ro-

kov. Srdeéne gratulujeme!!!

Pod’akovanie za urodu

V suwvislosti s jesennou a konciacimi zbermi plodov zeme sa v mnohych kosto-
loch na Slovensku kazdoroéne dakuje za tirodu. Aj v nasom kostole sv. Matusa sa
dna 26.10. 2008 konala takato slavnostna omsa.

O vyzdobu interiéru svatyne sa uz po tre-
tikrat postarali dve nadSenkyne, Renatka Micha-
lovicova a Gabika Leitmanova spolu s niekolkymi
zruénymi detmi (Mattisko Michalovi¢, Paulinka
Michalovi¢ova, Jakubko Minich, Lucia Minichova,
Samko Leitman, Lukasko Leitman, Julia Cipovo-
va, Monika, Kristinka, Viktorka a Jarka Minicho-
ve).
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Z par jablk, hrusiek, tekvic
a roznych inych druhov zeleniny sa im
podarilo vycarit vynimo¢nu atmosféru je-
sennej hojnosti, korunou ktorej bol obraz
JeziSa vytvoreny nasim obanom Janom
Michalovicom.

Je to jeho v poradi uz tretie dielo,
ktoré pri tejto prilezitosti zrealizoval. Jan-
kove obrazy s biblickou tematikou su vy-
nimoc¢né tym, Ze su vysypané z roznych
semienok a prilepené na tvrdy podklad.
Originalita tychto diel spoc¢iva hlavne
v skibeni napadu, tvorivej detailnej ¢innosti a remeselnej zruénosti ruk autora .

Na zaver chceme nasSmu umelcovi —
naturistovi zapriat eSte vela podobnych,
plodnych napadov, ktorymi preslavi nie-
len seba, ale aj nasu obec. A tiez by sme
chceli v mene nasich nadSencov poprosit
obyvatelov obce, aby sa na buduci rok
zUcCastnili na priprave podakovania
v hojnejsom pocte, ¢im by vyzdoba kosto-
la bola este krajSia a zaujimavejsia.

Autor: ds
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Eurdpsky komisar pre zivotné prostredie Stavros Dimas tvrdi:
“Ludia maju tendenciu verit, ze pokial’ ide o vyssie ciele, nemézu
ich ovplyvnit osobnou volbou. V skutocnosti vsak mozu. Tak, ako
sme sa pricinili o klimatické zmeny, tak mézeme proti nim aj bo-

jovat. Kazdy z nas moze prispiet tym, ze bude robit také volby,
ktore respektuju Zivotné prostredie.”

Klimatické zmeny

Klimatické zmeny predstavuju globalny problém, avSak napriek tomu kazdy z
nas ma moznost tento proces ovplyvnit. Uz aj malé zmeny v naSom spravani mozu
pomoct znizit emisie sklenikovych plynov bez toho, aby ovplyvnili kvalitu nasho zi-
vota.

Eurépska tinia poklada zmenu podnebia za jednu z najvaznejSich hrozieb
akym celi naSa planéta. Jedenast z 12 najteplejSich rokov na svete od roku 1850
bolo medzi rokmi 1995 a 2006. Obyvatelia Eurépy v roku 2003 zazili tepelnu vinu,
v poslednych rokoch zazili lesné poziare v juznej Europe alebo povodne. Aj ked ne-
mozno tvrdit, ze tieto udalosti boli spésobené zmenou podnebia, zodpovedaju tomu,
o ¢om vedci tvrdia, ze zmena podnebia spésobuje. V nadchadzajucich rokoch prav-
depodobne zazijeme CastejSie vykyvy pocasia a preto zvySovanie poistného za pois-
tenie vaSho majetku proti po§kodeniu burkami. Zmeny podnebia moézu sposobit aj
to Ze vegetacia a zvierata migruju z historickych oblasti do oblasti s chladnejSim
podnebim, lyZiarske terény a ladovce miznu, niektoré suicasné turistické destinacie
budu prili§ horuce, alebo prili§ nestabilné, vlady budu posilfiovat ochranu pred po-
vodnami, budu zavedené nové stavebné normy a polnohospodari budua stimulovani,
aby presli na iné plodiny.

Co mézeme urobit? El ‘ M EN ‘
UBERTE ol ‘

UBERTE. VYPNITE. RECYNLUJTE, KRAGAJTE.
e Neprekuruj svoj dom. Znizenie teploty len o 1°C moéze znizit fakturu za energie az o
%. 70 % energie, ktoré spotrebuju domacnosti, ide na vykurovanie.
e Naprogramuj termostat u vas doma tak, aby v noci, alebo ked nie si doma, teplota
klesla na 17°C a predtym, ako vstanes alebo sa vrati§ domov, znovu vystupila na pri-
jemnych 20°C.

e Setri tepla vodu tym, Ze sa bude§ sprchovat namiesto kiipania — spotrebujes tak Sty-
rikrat menej energie.

e Ked si pripravujes hortici napoj, daj zovriet len tolko vody, kolko potrebujes.

o Ked vetras izbu, je lepSie nechat okno otvorené na par minut dokoran a potom ho
hned zavriet ako nechat unikat teplo dlhy cas.

e Pravidelne odmrazuj mraznicku. Mozes uSetrit az 30 % energie.

e Nenastavuj chladnicku na najsilnejSie chladenie. Ked je teplota v chladnicke niz§ia
ako 5°C, spotrebuje viac energie, potraviny vSak nezostanu Cerstvé dlhsSie.

e Nedavaj do chladnicky hortice ani teplé jedla. Nechaj ich najskér vychladnut a az po-
tom ich daj do chladnic¢ky.
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VYPNITE

Nezabudaj vypnut svetlo, ked ho nepotrebujes.

Nenechavaj televizor, hifi vezu alebo pocita¢ v pohotovostnom rezime. Televizor v ta-
komto rezime spotrebuiva v priemere 45 % energie.

Nenechavaj mobil dobijat, ked ma plnt baterku. Ak to urobi§, 95 % elektriny vyjde
nazmar — iba 5 % je v skuto¢nosti vyuzitych na nabijanie mobilného telefonu.
Uvazuj o kupe ziariviek Setriacich energiu — vydrzia dlhsSie a spotrebuju patkrat me-
nej elektriny ako klasické ziarovky.

Ked si vyberas nové spotrebice do domacnosti (chladni¢ky, pracky a pod.), vyber
spotrebiée s energetickym stupfiom A a s EU energetickou znackou - tie st najefek-
tivnejsie.

Ak zastavi§ vodu, kym si umyvas zuby, uSetri§ niekolko litrov vody.

RECYKLUJTE

Ked nakupujes, pouzivaj nakupnu tasku namiesto jednorazovej plastove;j.

Prines pouzité sklo do zbernej nadoby a vytried papier, kartén a plechovky z ostat-
ného odpadu. Pri recyklovani hlinikovych plechoviek sa spotrebuje desatkrat menej
energie ako pri vyrobe novych. Tovarne spotrebuju ovela menej energie, ked vyrabaju
papier zo starych novin, ako ked ho vyrabaju z celulézy.

Ak mas zahradu, kompostuj biologicky odpad z kuchyne.

Vyberaj si vyrobky, ktoré st v malych obaloch a kupuj nahradné naplne vzdy, ked je
to mozné.

Jedlo si zabal do viackrat pouzitelnych obalov namiesto do alobalu alebo papierovych
vreciek.

“ Kazdy ¢lovek denne vyprodukuje isté mnozstvo odpadu. Sami to

vieme podla vlastnych nadob na smeti, ktorych obsah je pravidelne

stvo smeti, ktoré sa bud spaluje (asi 75%) alebo skladuje na sklad-

' ‘ odvazany a zdanlivo sa nas viac netyka. Je to vSak ohromné mnoz-

kach a kvéli svojmu réznorodému zlozeniu ho nie je mozné nijako

inak spracovat, len skladku po dosiahnuti istych rozmerov konzervovat a zalozit

novu. Druhé hladisko je finan¢éné, odvoz smeti a spravovanie skladky nie je lacné.
Velky podiel toho, ¢o sa tam skladuje, je po urcitych tipravach dokonca znova pou-
Zitené.

V nasej obci separujeme celkom uspesne plast. V deni odvozu plastového od-
padu ma drviva vdcésina domov v Cigli povykladané vrecia s plastmi. To je
chvalyhodné. Na sklo su urcené kontajnery pri obchode Jednota.

., Vzdy recyklujem vsetko, o mozem, a aby som sa vyhla tomu, aky
dopad ma voda balend vo flasiach na zivotné prostredie kvoli jej
preprave a baleniu, nainstalovala som si doma filter, takze mozem
mat cistu vodu bez toho, aby som vydavala do nebezpecenstva Zivot-
né prostredie
Pink, spevacka.
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Preco Vrchvoda?

Mnohym, hlavne mlad$§im obyvatelom obce, ¢i ,necigelcanom® sa zda zvlast-
ny nazov nasho obc¢ianskeho zdruzenia.

Takze vysvetlenie: Vrchvoda je nazov kopca, ktory sa ty¢i nad obcou Ci-
gel a dotvara panoramu obce na jeho vychodnej strane. Hovori sa, Zze ,ked Vrchvoda
dymi, bude pr$at‘. Tato skusenost CigelCanov sa objavila aj v rozpravke Pdn
a hvezdar - rozpravka o hlupom hradnom panovi, podvodnickom maliarovi (hral
F. Dibarbora) a lenivom ov¢iarovi z roku 1960, ktorej exteriéry sa natacali aj v okoli
naSej obce Cigel a na Bojnickom zamku.

[Vrchvoda ]

Pozor sutaz!
LOGO

NaSe obcianske zdruzenie vyhlasuje suitaz na navrh loga zduze-
nia Vrchvoda. Sutazné prace mozete odovzdat do 31. januara
2009 bud elektronicky na adresu vrchvoda@gmail.com alebo
postou na adresu OZ Vrchvoda, Cigel 205, 971 01 Prievidza.

Cena pre vitaza bude 200 Sk poukazka do ndkupného centra Tesco.

VRCHVODA
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Blizia sa vianocné sviatky ...

Blizia sa vianoc¢né sviatky a pri tejto prilezitosti uverejnujeme
par zvykov a povier, ktoré st zachytené v kronike obce Cigel
od pana Chrebeta:

£ Na 13. decembra sa kazda domacnost bala prichodu
zenskej do domu, lebo ze bude cela rodina nestastna.
Preto chodili chlapci zavéasu rana s takzvanym oce-
Tom. Bol to kusok dreva, ktoré mnoho raz vzal chlapec
na dvore gazdu. Pri doneseni dreva chlapec vinSoval: Doniesol som vam ocel,
aby sa vam hrnce nebili, kravy dobre dojili a vase dievky skoro vydali.

£ Na Luciu sa nesmelo priast, tkat ani Sit ani ist do hory, alebo rabat dreva
doma, lebo ze Lucka poklucka.

£ Na Stedry den 24. decembra sa od rana nejedlo preto aby vraj mal kazdy
odpustené hriechy. Vecera bola uz bohata a nechybala ani bébova kasa, kto-
ra sa hadzala do kutov, aby vraj aj hmyz vedel, Ze su sviatky Kristapana na-
rodenia. Gazda nesmel zabudnut ani na dobytok a tomuto sa dalo z kolacov
s cesnakom, aby bol chraneny od bosoriek. Pri veceri sa jedli najprv oblatky,
to bol tenké cesto upecené pre tento ciel. Na tieto oblatky sa daval cesnak
a med. S medom urobila matka na ¢ela ¢lenov rodiny krize, aby sa vraj mali
radi. Pri veceri nesmel mat nikto na stole ruky, lebo Ze bude mat chrasty. Na
stole musela byt riecica, v ktorej boli kolace, lieskovce, jablcka, orechy a pod
rieCicou penazenka s peniazmi, aby vraj v rodine nikdy peniaze nechybovali.
Lud bol v§ak vzdy biedny a chybovalo mu vsetko.

£ 28. decembra sa rano nesmelo zametat a nesmelo sa chodit do druhych do-
mov, lebo ze by cely rok chodil po domoch a pracu by zanedbaval. Nesmelo sa
vyhadzovat z mastale, lebo tento den patri narodeniu Kristapana, ¢o je naj-
VACSi sviatok v roku.

£ Na treti defi vianoénych sviatkov pripada meno Stefan a na tento den cho-
dili 'udia k svojim priatefom a pribuznym vinsSovat. Vin$ odriekany vinSovni-
kom znel: ,VinSujem vam tieto slavne sviatky, Krista Pana narodenia aj tohto
svatého Stefana, prvého mucedelnika, aby vam dal Pan Boh zdravia, $tastia
a hojnoé bosko pozehnania a po smrti dusné spasenia.”

Osvedé eny recept na medovnié ky

Suroviny: 75 dkg hladkej muky, 4 celé vajcia (3 do cesta, 1 na po-
tretie medovnickov), 18,75 dkg medu, 18,75 dkg tuku, 28,5 dkg
praskového cukru, 1,5 kavovej lyzicky s6dy bikarbony, 1,5 kavove;j
lyzicky Skorice, orechy na ozdobu.

Postup: Suroviny zmieSame, vymiesime na doske, cesto vyvalkame
na cca 1 cm a vykrajujeme medovnicky. Pecieme v predhriatej rure.
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Aby ste v ¢arovnej atmosfére Vianoc
zabudli na starosti vSednych dni
a
novy rok prezili ¢o najlepsie

praje OZ Vrchvoda.

Dovidenia v roku 2009!
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