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Osoby s vyssim rizikom ochorenia

Kto je vo vacsom riziku?
Niektorym fudom hrozi vacsie riziko nakazy, ako poukazuju prvotné informdcie z krajin,
kde sa prudko rozsiril COVID-19, a to:

' e Starsiludia vo veku 60 rokov a viac.

® [Ludia, ktori maju véine chronické ochorenie, ako napriklad:

ochorenie srdca, cukrovku, plicnu chorobu, chronické ochorenia so znizenim imunity.

Pripravte sa na COVID-19

Podniknite kroky na znizenie rizika nakazy

Ak ste kvoli svojmu veku, alebo kvoli vaznemu dlhodobému
zdravotnému problému vystaveny vacSiemu riziku plynidcemu z

e S potencialne vaznejsieho priebehu ochorenia COVID-19, je
— mimoriadne dblezité, aby ste podnikli nasledovné kroky na
N znizenie rizika nakazy:

Poproste svoje okolie, aby vas dostatocne zasobili na obdobie aktualne vyhlasené

vladou alebo krizovym stabom.

e DodrZujte bezpecnostné opatrenie tykajuce sa dostatocného odstupu od inych fudi

® aspon 2 metre. Ked chodite na verejnost, noste na tvari risko a drzte sa dalej od
chorych, obmedzte uzky kontakt a umyvajte si ¢asto ruky.

* Davom sa vyhybajte ¢o najviac.

: Vyvarujte sa cestovaniu vo verejnej doprave.

Od prepuknutia choroby COVID-19 vo vasom okoli zostante doma €o najviac, aby ste

znizili riziko nakazy. Vychadzajte iba v nutnych pripadoch, ako je napriklad ndkup

potravin.
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Sledujte priznaky a naliehavé varovné signaly

® Zamerajte sa na mo#né priznaky COVID-19, najma na hortcku, kasel a dychavi¢nost. Ak méte pocit, Ze
sa u vas objavia priznaky, zavolajte svojho lekara.

Ak sa u vdas objavia naliehavé varovné signaly pre COVID-19, okamzite sa telefonicky skontaktujte so

svojim lekarom, pripadne volajte Urad verejného zdravotnictva alebo 1 12 . Naliehavé varovné

signaly pre dospelych *: o Tazké dychanie, alebo dychavi¢nost. o Pretrvdvajica bolest, alebo tlak na
hrudnik. o Zmatenost, alebo neschopnost vzbudenia reakcie. o Modrasté pery, alebo tvar.

* Tento zoznam nie je Uplny. Ak mate akékolvek dalsie priznaky, ktoré su zavazné alebo znepokojujlce, obratte sa na svojho
lekara

Obec Cigeroznamuje, Ze z dévodu prijatych opatreni pre zabranenie $irenia
koronavirusu platia pre nasu obec nasledovné opatrenia:
e Obecny Urad bude pre verejnost od 16.03.2020 uzavrety do odvolania.
e Obecnd Kniznica bude pre verejnost od 16.03.2020 uzavretad do odvolania.
e Zamestnanci obecného uradu budu nadalej pracovat. Obcanov a klientov budu
zamestnanci vybavovat iba telefonicky alebo e-mailom.
e 0cU Cigel 046/5487036 ocucigel@stonline.sk
e Neodkladné a surne pripady budu vybavované po telefonickom dohovore
so zodpovednymi pracovnickami obecného uradu.
Ziadame V4as aby ste dodrziavali :
e Vyhybajte sa kontaktu s inymi fudmi.
e Pri pohybe mimo domu pouzivajte ochranu tvare a rukavice.
e Zdrziavajte sa doma.
e Nezdrziavajte sa na verejnych priestranstvach.
e Nenavstevujte sa s rodinou.
e Nenavstevujte s detmi detské ihrisko ani Stadion.
e Pravidelne sledujte webové stranky Uradu verejného zdravotnictva
SR: www.uvzsr.sk a Ministerstva zdravotnictva SR: www.health.gov.sk.

Mili spoluobcania nad 65 rokov!
Vyuzivajte otvaracie hodiny obchodov pre seniorov
od 9:00 do 12:00
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